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ACTA. 03 
 

1. NOMBRE DE LA CAPACITACIÓN:  

DIMENSIÓN SALUD Y ÁMBITO LABORAL. 

 

TEMA: Educación y comunicación para la alimentación saludable. 

FECHA:  04 septiembre 2025 

 

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACIÓN:  

 

Fortalecer el conocimiento de la población sobre una alimentación saludable, lo cual permite 

prevenir enfermedades ligadas a una alimentación desequilibrada permitiendo que se 

cumpla el ciclo de la vida brindando energía y vitalidad, concientizando sobre la aplicación 

de practicas saludables. 

3. METODOLOGIA IMPLEMENTADA:  

 

El día 04 septiembre 2025 se realiza mediante captación a trabajadores informales del 

municipio de Norcasia y alrededores las cuales fueron identificadas en la caracterización 

realizada en la base de datos. 

 

Se brinda educación sobre temas como:  

• Que es la alimentación saludable. 

• ¿Qué características debe de tener una alimentación saludable? 

• Nutriente que aportan los alimentos 

• Grupos de alimentos que se deben consumir. 

 

Se socializa la pirámide de alimentos con paleta informativa al grupo de personas 

asistentes. 

4. REGISTRO FOTOGRAFICO 
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5. ANEXOS 

 
 

Recomendaciones generales 

• Incluir los estilos de vida saludable en su rutina diaria para mejor las condiciones de 

salud.  

• Contar con afiliación a seguridad social. 

 

6. ANEXOS: 

 

FOLLETO  

 

 
 

 
ADRIANA ROJAS GONZÁLEZ 

PROFESIONAL SALUD OCUPACIONAL 

CC: 1.111.194.196 
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