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ACTA. 03

1. NOMBRE DE LA CAPACITACION:
DIMENSION SALUD Y AMBITO LABORAL.

TEMA: Educacion y comunicacion para la alimentacion saludable.
FECHA: 04 septiembre 2025

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Fortalecer el conocimiento de la poblacion sobre una alimentacion saludable, lo cual permite
prevenir enfermedades ligadas -a una alimentacion desequilibrada permitiendo que se
cumpla el ciclo de la vida brindando energia y vitalidad, concientizando sobre la aplicacion
de practicas saludables.

3. METODOLOGIA IMPLEMENTADA:

El dia 04 septiembre 2025 se realiza mediante captacién a trabajadores informales del
municipio de Norcasia y alrededores las cuales fueron identificadas en la caracterizacion
realizada en la base de datos.

Se brinda educacion sobre temas como:

e Que es la alimentacion saludable.

e (;Qué caracteristicas debe de tener una alimentacién saludable?
Nutriente que aportan los alimentos
Grupos de alimentos que se deben consumir.

Se socializa la piramide de alimentos con paleta informativa al grupo de personas
asistentes.
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Direccion: Cra 6 N° 10-02 \
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mailto:alcaldia@norcasia.-caldas.gov.co
mailto:juridica@norcasia-caldas.gov.co
http://www.norcasia-caldas.gov.co/

ALCALDIA MUNICIPAL DE NORCASIA CALDAS
NIT 810.002.963-5

Codigo: 400.30

& PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS  |Version: 1
Fecha: 10/12/2020

Pagina: 1 de 1

5. ANEXOS

[ - 8888y

Recomendaciones generales

e Incluir los estilos de vida saludable en su rutina diaria para mejor las condiciones de
salud.

e Contar con afiliacion a seguridad social.
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